January 1,2017 World Day of Peace
Peace building through Active Non-violence
Dear Brothers,
The Catholic Church celebrates World Peace Day on  January 1 since 1968. It was instituted by Pope Paul VI. This year marks the 50th anniversary. Pope Francis has sent out a letter titled Nonviolence: a Style of Politics for Peace. The letter is annexed in Spanish and English. Holy Father observes that   the peace promotion has become imperative today since there is a big war taking place in piecemeal manner. So Peace has to be promoted in our families, schools, and institutions. The peace promotors of this  century like Mother Teresa, Mahatma Gandhi, Khan Abdul Ghaffar Khan of India, Dr Martin Luther King Jr and Leymah Gbowee of Liberia  give us the hope that peace building is possible by non violent means. The following proposal is given for us to celebrate peace day in our communities, parishes, schools and other apostolic positions: 
Step 1: Reading Mt 5:3-10 followed by short explanation how the sermon on the Mount serves as manual on peace building.
Step 2. The gist of the letter of the Holy Father to be explained. 
[bookmark: _GoBack]Step 3. Peace has to be in oneself, with the neighbors and in Society at large. The following means can be explained in view of selecting certain means for personal practice.  Many more means can see more proposals in: 
https://www.k-state.edu/nonviolence/media/64ways_list.htm. 
At Personal level:

· Smile: Smiling profits us and others. This is the most basic kind of peace work. Today, share a smile with at least three people, knowing that your smile contributes to peace.

· Mindfulness: Consciously speaking and doing things provides peace. Mindfulness  provides control over ones emotions, thoughts, words and deeds. To develop mindfulness breath in and breath out consciously for at least 10 minutes a day. 

· Prayer:  “Prayer from the heart can achieve things that can not be achieved by other means”, says Gandhi. Begin and end the day with a prayer for peace. Let peace begin with you.

· Faith in oneself: Lack of self acceptance disturbs the personal peace. Self appreciation is a means for personal peace. Today begin to appreciate you as a gift of God. 

With the Neighbor:

Choose to see the good in others: Reviewing others positively promotes peace with the neighbor. Also choose not to engage in any form of gossip today. 


· Be Generous: Mother Teresa says, “Poverty of the heart is more pervasive than lack of money.” Find three ways to generously give of your time, skills and resources to others.

· Forgiveness: Forgiveness promotes peace. Make effort to reconcile at least with one  person in the days to come. 

In Society:

· Ecology:  The natural resources are depleting. Wars are also waged for coveting the natural resources. Choose ways and means by which you can preserve and promote nature. 

· Peace Advocacy: Peace is not brought by being silent in the face of injustice. Every action for peace requires someone who can courageously challenge practice of evil and inspire love. Think, how you can become an ally of non violent peace promotion to safe guard the rights of the victimized earth and people. 

· Economic empowerment: People need the opportunity to work with dignity. Economic self-sufficiency is a requirement for a nonviolent world. How can you help some one to have a job –by creating a job, by referral service, helping to prepare a resume or application, teaching dress code , coaching to face interviewing etc.

· Guidance: Alcohol and drug abuse is both a consequence and a cause of violence. How can you help in a caring way with someone who is using alcohol or drugs. 
Step 4: Time to select peace practices by oneself.
Step 5: Praying for peace promotion in the world. 
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Enero 1, 2017 Día Mundial de la Paz
La construcción de la paz a través de la No Violencia Activa

Queridos hermanos,

La Iglesia Católica celebra el Día Mundial de la Paz el 1 de enero desde 1968. Fue instituido por el papa Pablo VI. Este año se cumple el 50 aniversario. El Papa Francis ha enviado una carta titulada «La no violencia: estilo de una política para la paz». La carta se adjunta en español e inglés. El Santo Padre hace notar que la promoción de la paz se ha convertido en un imperativo, ya que existe en la actualidad una gran guerra que se lleva a cabo de manera fragmentada. Por ello la paz tiene que ser promovida en nuestras familias, escuelas e instituciones. Los promotores de la paz de este siglo, como la Madre Teresa, Mahatma Gandhi, Khan Abdul Ghaffar Khan de la India, el Dr. Martin Luther King Jr y Leymah Gbowee de Liberia nos dan la esperanza de que la paz es posible por medios no violentos. La siguiente propuesta es para celebrar el día de la paz en nuestras comunidades, parroquias, escuelas y otras posiciones apostólicas:

Paso 1: Leer Mt 5,3-10; seguido de una breve explicación de cómo el sermón del Monte sirve de manual para la construcción de la paz.

Paso 2: Explicar la esencia de la carta del Santo Padre.

Paso 3: La paz tiene que anidar en uno mismo, con los vecinos y en la sociedad en general. Los siguientes medios pueden compartirse con el propósito de adoptar ciertas acciones para la práctica personal. 

A nivel personal:

• Sonreír: Sonreír nos beneficia a nosotros y a los demás. Este es la forma más básica de trabajar por la paz. Comparte hoy una sonrisa con al menos tres personas, sabiendo que tu sonrisa contribuye a la paz.

• Atención plena: Hablar y hacer las cosas conscientemente proporciona paz. La atención plena proporciona control sobre las emociones, pensamientos, palabras y hechos. Desarrolla la respiración consciente y respirar conscientemente durante al menos 10 minutos al día.

• Oración: "La oración desde el corazón puede lograr cosas que no pueden ser alcanzadas por otros medios", dice Gandhi. Comienza y termina el día con una oración por la paz. Deja que la paz comience contigo.

• Fe en uno mismo: La falta de auto-aceptación perturba la paz personal. La auto apreciación es un medio para la paz personal. Hoy empieza a apreciarte como un regalo de Dios.

Con el vecino:

Elije ver lo bueno en otros: Considerar a otros positivamente promueve la paz con el vecino. Elije no participar en cualquier tipo de chismorreo el día de hoy.


• Sea generoso: Madre Teresa dice: "La pobreza del corazón es más penetrante que la falta de dinero". Encuentra tres maneras de dar generosamente tu tiempo, habilidades y recursos a los demás.

• Perdón: El perdón promueve la paz. Haz un esfuerzo para reconciliarte al menos con una persona en los próximos días.

En la sociedad:

• Ecología: Los recursos naturales se están agotando y en la actualidad se inician guerras por codiciar los recursos naturales. Elije formas y medios por los cuales puedes preservar y promover la naturaleza.

• Defensa de la paz: La paz no se consigue manteniendo el silencio frente a la injusticia. Cada acción por la paz requiere que alguien pueda desafiar valientemente la práctica del mal e inspirar amor. Piensa cómo puedes convertirte en un aliado de la promoción de la paz no violenta para proteger los derechos de la tierra y la gente victimizadas.

• Empoderamiento económico: Las personas necesitan la oportunidad de trabajar con dignidad. La autosuficiencia económica es un requisito para un mundo no violento. ¿Cómo puedes ayudar a alguien a tener un trabajo? - Mediante la creación de un trabajo, otorgando una referencia, ayudando a preparar un currículo para la aplicación, dando consejos para obtener un trabajo, etc.

• Orientación: El abuso de alcohol y drogas es a la vez una consecuencia y una causa de la violencia. ¿Cómo puedes ayudar de una manera amable a alguien que está usando alcohol o drogas?

Paso 4: Darse tiempo para seleccionar las prácticas de paz.

Paso 5: Orar por la promoción de la paz en el mundo.


